Authentisch und stark sein - Frauen in
Fluhrungspositionen: Klar auftreten,

Grenzen gut setzen und gelassen fihren

Zielgruppe Inhalt
Fur Fur Frauen in Leitungs- und Fuhrungspositionen, + Erkennen personlicher Muster und Uberzeugungen
die authentisch und stark auftreten mochten. ~¥ Umgang mit inneren Kritikern und Stimmen
" Starken und Potentiale identifizieren
Ihr Nutzen

~ Kommunikation mit Worten und Gesten

" Sie machen sich lhre Starken bewusst und erkennen + Korperhaltungen und ihre Wirkung verstehen

forderliche innere Uberzeugungen.

¥ Sie lernen, Grenzen zu setzen und mit Kritik
gelassen umzugehen.

¥ Sie finden einen authentischen Fiihrungsstil und
nutzen Korperhaltungen effektiv.
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