Erfahrungsaustauschkreis Assistenz

Zielgruppe

¥ Assistenzen in anspruchsvollen, sich wandelnden
Arbeitsplatzen, die Methoden austauschen,
Kenntnisse vertiefen, Prioritaten setzen, Stress
bewaltigen und effektiv kommunizieren méchten.

lhr Nutzen

¥ Sie generieren neuen Schwung und frische Energie
fur Ihren Arbeitsplatz.

¥ Sie tauschen Methoden aus und vertiefen lhre
Kenntnisse flir schwierige Situationen.

¥ Sie profitieren vom Austausch mit erfahrenen
Kolleginnen und Kollegen.

820 Dozent(en)

EAKA-26001

Inhalt

~ Sich abgrenzen und priorisieren

+ Delegieren ohne Weisungsbefugnis
~ Umgang mit Stress

¥ Richtige Kommunikation

+ Wertschatzung am Arbeitsplatz

Hinweis
Die Inhalte werden unter Einbezug der Teilnehmenden

festgelegt. Bitte senden Sie uns lhre Fragestellungen
und Themenvorschlage an julia.gabler@abg-bayern.de.

® Termin . Alexandra Greinwald
06.07.2026 2 Ansprechpartner

@ Ort Eva Stuhler
el +49 8461 / 650-1148

€ Preis eva.stuehler@abg-bayern.de

08461/650-1320

julia.gabler@abg-bayern.de
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