Erfolgreich ERINNERN: Praktische
Strategien fur Ihre Gedachtnisoptimierung

Zielgruppe

Fur Vorstéande und Fuhrungskrafte aus
unterschiedlichen Bereichen.

lhr Nutzen

¥ Sie steigern Ihre kognitiven Fahigkeiten und geistige
Effizienz.

¥ Sie erlernen effektive Merktechniken fur Fakten,
Zahlen und Namen.

¥ Sie finden die Balance zwischen Reiztberflutung und
Fokussierung.

EEP-24-dod

Inhalt

+ Ubungen zur Verbesserung von Konzentration und
Denkflexibilitat.

~ Merktechniken zur effektiven Gedachtnisoptimierung.

~ Theoretische Inhalte zu Gedéachtnissystemen und
Wiederholung.

¥ Praxistransfer zur Anwendung im Alltag.

2 Ansprechpartner

Bettina Pfeifer

€ Preis

900,00 € Anke Gabler
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