Gesund bleiben und Resilienz starken -
Selbstfuhrung in herausfordernden

Situationen und Zeiten

Zielgruppe

Fur Mitarbeitende und Fuhrungskrafte, die
nachhaltigeres Selbstmanagement in Zeiten von
Veranderungen und Herausforderungen entwickeln
mochten.

lhr Nutzen

" Sie lernen Methoden zur Férderung gesunder
Selbstfiihrung und persdnlicher Resilienz.

¥ Sie starken lhre innere Starke und Widerstandskraft
in schwierigen Zeiten.

" Sie entwickeln nachhaltiges Selbstmanagement bei
Veranderungen und Herausforderungen.

820 Dozent(en)

Inhalt

¥ Resilienz-Faktoren und deren personliche Bedeutung

~ Ressourcen bewusster aktivieren und nutzen

+ Belastungsfaktoren erkennen und innere Muster
verstehen

~ Methoden der gesunden Selbstfiihrung anwenden

~ Achtsamkeitstibungen fiir innere Ruhe und Stabilitat

Hinweis

Bitte Decke und bequeme Kleidung mitbringen.
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