MGB intensiv - happy brain: mehr

Leistungsfahigkeit, Erfolg und
Lebensqualitat

Zielgruppe

Fur Fuhrungskrafte unterschiedlicher Erfahrungslevels.

lhr Nutzen

¥ Sie erweitern lhre Filhrungskompetenz und steigern
die Effektivitat Ihres Teams.

¥ Sie lernen, wie Verstand und Emotionen im Gehirn
zusammenarbeiten.

¥ Sie werden widerstandsfahiger im Umgang mit
Rickschlagen und Stress.

MGBHB-26001

Inhalt

¥ Verstehen der Funktionsweise des menschlichen
Gehirns

¥ Einsatz gehirngerechter Transformationsprozesse in
der Fuhrung

~ Forderung von Selbstwirksamkeit und einem
positiven Mindset

¥ Stressmanagement und Entwicklung von Neuro-
Resilienz

~ Nutzung von Neurohacks fur effektiveres Arbeiten

Hinweis

Die Trainerin arbeitet in diesem Format mit modernen
Methoden aus den Bereichen Neuroscience,
Kinesiologie, Biofeedback, Embodiment,
Breathworking, Resilienz- und Mindfulnessforschung.
Optionales virtuelles Einzelcoaching a 30 Minuten,

buchbar unter dem Kiirzel DCO mit dem Hinweis "MGB-
Follow up".
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