Personlichkeitsentwicklung ftr
Fluhrungskréafte - Authentizitat, Souveranitat,

Gelassenheit

Zielgruppe Inhalt
Fur Fuhrungskrafte mit Bereitschaft zur Selbsterfahrung ~ Muster im personlichen Handeln erkennen und
und personlicher Weiterentwicklung. verandern
+ Fordern von Resilienz und Selbstwahrnehmung
Ihr Nutzen ~ Innere Anteile und Glaubenssétze verstehen
¥ Sie erweitern lhren persodnlichen ~ Konstruktive innere Dialoge fiihren
Handlungsspielraum und erkennen eigene  Eigene Ressourcen aktivieren und nutzen
Verhaltensmuster.

¥ Sie entwickeln Strategien zur Bewaltigung von
Belastungssituationen und nutzen ungenutzte

Starken.
+ Sie verbessern lhre Flexibilitdt und Gelassenheit im
Fuhrungsverhalten.
2 Ansprechpartner
Bettina Pfeifer
€ Preis 084.61/650.-1336
141000 € bettina.pfeifer@abg-bayern.de
' ' Anke Gabler
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