Selbstbehauptung: Wie Sie sich souveréan

durchsetzen

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Frauen aller Ebenen, die
selbstbewusst auftreten wollen und an Frauen, die in
leitenden Funktionen tatig sind und ihr
Fuhrungspotenzial weiterentwickeln méchten

lhr Nutzen

¥ Sie steigern die eigene Kommunikationskompetenz

¥ Sie haben eine bessere Selbstwahrnehmung und
Fremdwahrnehmung

" Sie lernen souveraner aufzutreten durch gezielte
Korpersprache und Stimmeinsatz

¥ Sie wissen, wie Sie sich lhre Bedurfnisse klar und
selbstbewusst &ulRern kénnen

" Sie lernen effektiveres Zuhoren fur eine
wertschatzende Kommunikation

 Sie bilden die Grundlage fiir eine starke personliche
Prasenz und Durchsetzungsfahigkeit

SBH1-25-dod

Inhalt

* Analyse von Starken, Schwachen, Bedirfnissen und
Werten
+ Reflektion von Selbstbild und Fremdbild
¥ Grundlage fir Selbstbehauptungsfahigkeiten
entwickeln
+ Techniken zur Verbesserung der verbalen und
nonverbalen Kommunikation mit Fokus auf
Korpersprache, Stimmeinsatz und Ausdrucksstarke
~ Aktives Zuhoren als Schlussel fur effektive
Kommunikation
¥ Selbstbewusste Kommunikation der eigenen
Bedurfnisse
Hinweis
In diesem Seminar werden folgende Methoden
eingesetzt:
¥ Interaktive Vortrage und Prasentationen
~ Gruppenarbeiten und Diskussionen
+ Rollenspiele und praktische Ubungen
¥ Feedback
¥ Selbstreflektion
~ LINC Personality Profiler
Alle Teilnehmer erhalten im Vorfeld des Seminars einen
LINC Personality Profiler Test zugesendet. Die Kosten

fur diesen Test betragen 70€ und sind zusatzlich zu
den Seminarkosten zu entrichten.
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