Selbstbehauptung: Wie Sie sich souveréan

durchsetzen

Zielgruppe

Das Seminar richtet sich an Frauen aller Ebenen, die
selbstbewusst auftreten wollen und an Frauen, die in
leitenden Funktionen tatig sind und ihr
Fuhrungspotenzial weiterentwickeln méchten.

lhr Nutzen

¥ Sie erlangen ein erhdéhtes Bewusstsein fir
Machtstrukturen und Dynamiken in Teams

¥ Sie erlernen einen souverdnen Umgang mit
Manipulationen und ,Machtspielen*®

¥ Sie starken lhren eigenen Status und die persénliche
Wirkung

¥ Sie haben die Fahigkeit, Teamdynamiken positiv zu
beeinflussen

" Sie erreichen eine bessere Sichtbarkeit in Meetings
und Projekten

¥ Sie erhalten praktische Werkzeuge fiir mehr
Selbstverantwortung und beruflichen Erfolg

SBH2-25-dod

Inhalt

+ Die Psychologie von Status und Macht

¥ Strategien zur Bewaltigung von ,Machtspielen* und
Manipulationen

~ Techniken zur Erhéhung des eigenen Status

¥ Teamdynamik positiv beeinflussen

¥ Praktische Tipps, um in Meetings, Projekten und bei
Beforderungen wahrgenommen zu werden

v Selbstverantwortung Glbernehmen: praktische Tools
fur den Alltag

Hinweis

In diesem Seminar werden folgende Methoden
eingesetzt:

¥ Interaktive Vortrage und Prasentationen

~ Gruppenarbeiten und Diskussionen

+ Rollenspiele und praktische Ubungen

v Feedback

v Selbstreflektion

~ LINC Personality Profiler
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