Durch Persénlichkeit wirken - Giberzeugend

auftreten (Grundseminar)

Zielgruppe

Fuhrungskrafte, Nachwuchskréafte, Fachspezialisten,
die ihre Souveranitat mit einem tberzeugenden
Auftreten unterstreichen wollen

lhr Nutzen

Sie als Banker miissen mehr denn je flexibel reagieren;
besonders auf die Bedurfnisse und Sorgen ihrer
Mitarbeiter und Kunden. Digital gut ausgerustet, sollten
Sie vor allem durch eine starke Personlichkeit ihre Bank
fuhren. Der ganzheitliche Ansatz des Seminars etabliert
Ihre charismatischen Eigenschaften als
Genossenschaftler. Ihre authentische Art etabliert Sie
als Fuhrungskraft: Eindrucksvoll, phantasievoll und
souveran uberzeugend.

WAUE-26-dod

Inhalt

" Der Auftritt vor grofRem und kleinen Plenum

~ Lampenfieber erkennen und beeinflussen

~ Im Bankalltag andere authentisch begeistern

~ Die Kraft der Stimme kennenlernen und ihre Wirkung
nutzen

+ Der Zusammenhang zwischen Denken und Sprechen

¥ ,Der Ton macht die Musik*: Den ,Untertext‘ bewusst
gestalten

¥ Klarheit des Gedankens fuhrt zu Klarheit der
Artikulation

¥ Atemtechnik: Bewusste Atemarbeit ermdglicht die
Fahigkeit Emotionen bewusst zu steuern

~ Eigenen Text und vorgegebenen Text darstellen

~ Improvisation: Kreativitat fordern

¥ Authentizitat: Eigene Wesensmerkmale erkennen
und verstarken

+ Souveranitat: Starke aus einer Risikobereitschaft
schopfen

¥ Fremd- bzw. Eigenwahrnehmung nahern sich an
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