Zeit- und Selbstmanagement in Zeiten des
Wandels und der Schnelligkeit

Zielgruppe Inhalt
¥ Mitarbeiter ¥ ldentifizierung individueller ,Zeitfallen“ und
¥ Fuhrungskrafte .Energiefresser”
" Effiziente Organisation des Arbeitstags und
lhr Nutzen 2 2
Aufgabenplanung
+ Sie erkennen lhre Moglichkeiten, den Tagesablauf  Fokussiertes Arbeiten durch Prioritatensetzung
effektiv und befriedigend zu gestalten. ~¥ Management von Stérungen und
¥ Sie nutzen die Zeit effizienter und konzentrieren sich Unvorhergesehenem
auf wesentliche Aufgaben. ~ Optimierung der Arbeit im Homeoffice

" Sie erfahren, wie Sie mit taglichen Stérungen
umgehen und Ziele in Einklang bringen.

820 Dozent(en)

® Termin Sabine Zimmermann
01.12.2025 - 2 Ansprechpartner
02.12.2025 Julia-Sophie Maier
© ort 08461/650-1374
Beilngries julia-sophie.maier@abg-bayern.de

€ Preis Julia Gabler Buchen
790,00 € 08461/650-1320

julia.gabler@abg-bayern.de
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https://www.abg-bayern.de/seminar/ZES-25002

